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野
菜
づ
く
り

井
上
征
子

退
職
の
翌
日
か
ら
始
め
た
野
菜
づ
く
り

も
十
七
年
に
な
り
ま
す
。
初
め
は
本
を
見

な
が
ら
の
手
さ
ぐ
り
で
種
ま
き
が
遅
れ
て

玉
に
な
ら
な
い
白
菜
や
、
冬
の
寒
さ
で
消

え
て
し
ま
っ
た
玉
ネ
ギ
等
、
天
候
や
病
害

虫
に
悩
ま
さ
れ
ま
し
た
。
最
近
は
少
々
上

達
し
、
作
物
の
種
類
も
増
え
て
、
友
人
に

差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

野
菜
づ
く
り
は
今
の
生
活
の
中
心
で
健

康
に
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。
畑
を
耕
し
た

り
、
草
取
り
や
水
や
り
等
の
体
を
使
う

他
、
連
作
に
な
ら
な
い
よ
う
に
植
え
る
場

所
や
種
の
ま
き
方
を
考
え
た
り
頭
も
使
い

ま
す
。

種
が
芽
を
出
し
、
葉
が
出
て
徐
々
に
生

長
し
て
い
く
姿
を
見
守
り
、
収
穫
の
喜
び

も
味
わ
い
、
心
が
豊
か
に
な
り
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
野
菜
づ
く
り
を
楽
し
み
な
が
ら

健
康
な
日
々
を
送
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
天
白
区
役
所
）

後
期
高
齢
者
雑
感

渡
辺
豊
彦

い
つ
の
間
に
か
（
？
）
後
期
高
齢
者
に

な
り
ま
し
た
。
今
更
な
が
ら
時
の
速
さ
に

驚
き
ま
す
。
今
ま
で
同
年
代
の
仲
間
た
ち

と
水
墨
画
や
合
唱
、
山
歩
き
、
施
設
慰
問

な
ど
楽
し
く
や
っ
て
き
ま
し
た
が
、
今
年

参
加
し
た
市
主
催
の
ウ
ク
レ
レ
講
座
は

違
っ
て
い
ま
し
た
。

参
加
者
20
名
の
う
ち
17
名
が
30
〜
40
代

の
女
性
、
男
性
は
３
名
で
50
代
２
人
と

私
。
今
時
こ
ん
な
年
齢
構
成
は
珍
し
い
で

す
。
ち
ょ
っ
ぴ
り
違
和
感
を
感
じ
な
が
ら

も
〝
元
気
が
も
ら
え
る
ぞ
〞
と
期
待
し
た

の
で
す
が
・
・
・
。

10
回
の
講
座
中
互
い
の
会
話
は
少
な

く
、
終
始
沈
滞
ム
ー
ド
で
楽
し
め
な
い
。

ウ
ク
レ
レ
の
上
達
も
イ
マ
イ
チ
で
し
た
。

〝
壮
年
諸
氏
（
講
師
を
含
め
）
よ
、も
っ

と
覇
気
を
出
せ
！
も
っ
と
楽
し
め
！
〞
な

ん
て
言
い
た
く
な
り
ま
し
た
が
、
い
や
い

や
〝
自
分
が
年
を
取
っ
た
と
い
う
こ
と
か

も
?!
〞
と
ふ
と
思
い
ま
し
た
。

（
選
挙
管
理
委
員
会
）

我
が
家
の
次
男　

林
じ
ょ
ん

林　

三
代
江

長
男
、長
女
が
巣
立
っ
た
頃
、ミ
ニ
チ
ュ

ア
ダ
ッ
ク
ス
の
オ
ス
が
家
族
に
な
っ
た
。

思
い
き
り
走
り
回
れ
る
場
所
を
探
し
、

夫
の
オ
ー
プ
ン
カ
ー
で
遠
出
す
る
日
々
。

屋
根
が
無
い
の
で
、
風
に
吹
か
れ
気
持

ち
が
良
い
の
か
ド
ラ
イ
ブ
大
好
き
に
。
公

園
の
幼
児
ブ
ラ
ン
コ
も
お
気
に
入
り
、
周

囲
か
ら
珍
し
が
ら
れ
た
頃
。「
ジ
ジ
バ
バ

じ
ょ
ん
！
」
と
元
気
な
２
歳
の
姫
に
振
り

回
さ
れ
し
頃
。
王
子
が
３
人
増
え
、
孫
４

人
を
相
手
に
疲
れ
て
た
頃
。
寺
で
お
経
を

静
か
に
聞
く
犬
は
初
め
て
と
褒
め
ら
れ
た

頃
。
母
が
90
歳
を
過
ぎ
、
ど
ち
ら
が
先
に

逝
く
か
不
安
だ
っ
た
頃
。　
　
　
　
　

後
９
日
で
16
歳
の
誕
生
日
だ
っ
た
。　

　

い
つ
か
は
、
別
れ
が
来
る
と
分
か
っ
て

い
た
け
れ
ど
…

次
の
愛
犬
は
考
え
ら
れ
ず
、
今
は
朝
夕

の
般
若
心
経
を
あ
げ
る
日
々
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

合
掌

　
　
　
　
　
　
　
（
子
ど
も
青
少
年
局
）

屋
久
島
へ
行
っ
て
き
ま
し
た

安
藤
昌
典

人
生
で
一
度
は
行
っ
て
み
た
い
島
と
し

て
、
屋
久
島
が
テ
レ
ビ
で
紹
介
さ
れ
て
い

る
の
を
見
て
か
ら
、
無
性
に
行
き
た
く
な

り
、
パ
ッ
ク
ツ
ア
ー
を
探
し
て
夫
婦
で

行
っ
て
き
ま
し
た
。

屋
久
島
の
魅
力
は
様
々
に
言
い
尽
く
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
敢
え
て
言
え
ば
自
然
の

多
様
性
で
あ
る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

パ
ッ
ク
ツ
ア
ー
で
行
き
ま
し
た
が
、
全

国
か
ら
集
ま
る
筈
だ
っ
た
他
の
ツ
ア
ー
客

が
全
員
キ
ャ
ン
セ
ル
に
な
り
、
事
実
上
私

た
ち
夫
婦
二
人
で
バ
ス
や
ホ
テ
ル
も
貸
し

切
り
状
態
に
な
っ
た
の
は
珍
し
い
体
験
に

な
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
守
山
区
役
所
）

「
七
十
坂
、
八
十
路
」

伊
木
健
治

昨
年
の
夏
も
暑
か
っ
た
で
す
ね
。
毎
年

の
こ
と
で
す
が
、
冬
よ
り
も
夏
の
過
ご
し

方
が
高
齢
に
な
る
と
大
変
に
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。
エ
ア
コ
ン
の
部
屋
の
中
に
い
る

こ
と
も
大
事
で
す
け
れ
ど
も
、
何
も
し
な

い
で
い
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
何
か
し

ら
の
理
由
を
見
つ
け
て
は
会
合
に
折
々
に

出
か
け
て
お
り
ま
す
。

幸
い
に
も
地
元
の
文
芸
協
会
に
入
れ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
自
分
の
エ
ッ

セ
ィ
や
短
歌
会
に
も
出
席
し
て
お
り
ま

す
。
月
に
二
回
も
楽
し
ん
で
お
り
ま
す
。

毎
月
の
月
例
会
に
、
五
首
の
短
歌
を
作
り

続
け
て
出
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
も
楽
し
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み
の
一
つ
で
す
。

季
節
の
事
、
草
花
、
大
自
然
の
事
な
ど

が
主
な
内
容
で
す
。
そ
し
て
、
楽
し
い
仲

間
と
ワ
イ
ワ
イ
と
意
見
を
出
し
て
お
り
ま

す
。
そ
う
す
る
事
で
心
の
中
も
す
っ
き
り

と
気
持
ち
が
い
い
で
す
。

「
打
ち
解
け
し
仲
間
と
共
に
詠
み
し
歌

　

心
も
落
ち
つ
き
元
気
を
貰
ふ
」（

衛
生
局
）

ス
リ
ラ
ン
カ
と
末
廣
さ
ん
の

思
い
出

松
田
恒
平

一
昨
年
の
春
先
ま
で
、
ス
リ
ラ
ン
カ
の

古
都
キ
ャ
ン
デ
ィ
で
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
資
金
の

小
さ
な
水
道
事
業
を
や
っ
て
い
た
。
誘
っ

て
く
れ
た
の
は
総
務
局
の
先
輩
末
廣
恒
夫

さ
ん
で
あ
る
。

末
廣
さ
ん
は
、
ス
リ
ラ
ン
カ
水
道
公
社

の
カ
リ
ス
マ
水
道
技
師
ガ
ミ
ニ
氏
と
親
交

を
結
び
、
彼
の
い
た
キ
ャ
ン
デ
ィ
郊
外
で

無
収
水
削
減
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
た
。

事
業
内
容
は
多
岐
に
わ
た
っ
た
が
、
ス
リ

ラ
ン
カ
の
人
た
ち
は
日
本
の
施
工
精
度
の

高
さ
と
製
品
の
優
秀
さ
に
は
瞠
目
し
た
に

違
い
な
い
。
私
は
事
業
の
全
体
像
が
固

ま
っ
て
か
ら
参
加
し
た
に
過
ぎ
な
い
が
、

こ
の
事
業
を
一
人
で
構
想
し
具
体
化
さ
せ

た
末
廣
さ
ん
の
力
に
は
頭
が
下
が
る
。

現
職
の
時
か
ら
仕
事
師
だ
っ
た
が
、
こ

れ
ほ
ど
の
人
と
は
思
わ
な
か
っ
た
。
彼
は

こ
の
事
業
の
継
続
を
目
論
み
、
そ
の
後
も

ス
リ
ラ
ン
カ
に
足
を
運
ん
だ
。
し
か
し
、

一
昨
年
末
病
に
倒
れ
、
年
が
明
け
る
と
間

も
な
く
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

役
所
の
経
歴
が
幾
度
も
交
差
し
、
最
後

ま
で
世
話
に
な
っ
た
異
能
の
人
末
廣
さ
ん

を
悼
み
た
い
。

（
教
育
委
員
会
）

趣
味
三
昧

足
立　

脩

趣
味
に
つ
い
て
は
色
々
と
あ
り
ま
す

が
、
麻
雀
や
競
馬
ま
た
ゴ
ル
フ
と
多
種
多

様
で
あ
り
ま
す
。
今
日
は
、
麻
雀
に
つ
い

て
お
話
し
し
ま
し
ょ
う
。

「
リ
ー
チ
・
一
発
・
割
れ
目
・
太
平
洋
」、

ま
ず
、「
割
れ
目
」
こ
れ
は
サ
イ
コ
ロ
の

目
に
よ
り
、
該
当
し
た
所
の
人
が
ア
ガ
ッ

タ
リ
、ホ
ー
ジ
ュ
ー
を
し
た
り
し
た
時
に
、

通
常
の
倍
の
点
数
を
も
ら
っ
た
り
、
払
っ

た
り
す
る
も
の
で
す
。

次
に
「
太
平
洋
」、
こ
れ
は
、
持
ち
点

が
０
に
な
っ
た
と
き
に
、
権
利
と
し
て
、

面
前
を
全
て
オ
ー
プ
ン
に
し
て
競
技
を
進

め
る
こ
と
が
で
き
（
但
し
、
ポ
ン
も
ミ
ン

カ
ン
も
チ
ー
も
で
き
ま
せ
ん
）
そ
の
結

果
、
ア
ガ
ッ
た
場
合
は
、
役
満
点
分
が
い

た
だ
け
る
と
い
う
も
の
で
す
。
弱
者
救
済

の
ル
ー
ル
と
し
て
始
め
ら
れ
た
も
の
で
す

が
、
一
度
も
ア
ガ
れ
な
い
場
合
は
、
む
し

ろ
大
変
な
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

い
ず
れ
に
し
て
も
麻
雀
と
い
う
も
の

は
、
や
り
か
け
た
ら
や
め
ら
れ
な
い
も
の

で
あ
り
ま
す
。

（
緑
区
役
所
）

　
お
仲
間
入
り
し
ま
し
た

大
島
尚
美

共
に
廊
下
を
走
り
回
っ
て
い
た
同
年
代

の
職
員
と
、
徐
々
に
窓
際
に
陳
列
さ
れ
、

奥
の
小
部
屋
に
押
し
込
め
ら
れ
、
つ
い
に

庁
舎
外
に
一
斉
放
流
さ
れ
た
の
が
一
昨
年

の
年
度
末
。
六
月
か
ら
、
か
つ
て
庁
内
で

存
続
が
大
議
論
に
な
っ
た「
あ
お
な
み
線
」

に
流
れ
着
き
ま
し
た
。

会
社
は
今
、「
住
宅
ロ
ー
ン
：
断
念
、

日
々
の
暮
ら
し
：
何
と
か
」の
状
態
に
な
っ

て
い
ま
す
。
運
行
シ
ス
テ
ム
な
ど
電
子
化

さ
れ
つ
つ
あ
る
と
は
い
え
、
最
後
は
現
場

で
ト
ン
カ
チ
工
事
と
い
う
世
界
は
、
か
つ

て
元
祖
リ
ケ
ジ
ョ
と
し
て
市
に
入
庁
し
た
自

分
に
合
っ
て
い
る
の
か
も
と
思
っ
て
い
ま
す
。

機
会
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
ご
乗
車
く
だ
さ
い
。

（
会
計
室
）

　
　
　
　
　
　


